UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego

2. Rodzaj zadania publicznego®

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Fundacja Czysty Sport, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000472894, Kod pocztowy:
01-319, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Szeligowska , Numer posesji: 2, Numer
lokalu: 61, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Bemowo (dzielnica), Strona
www: , Adres e-mail: czysty.sport@wp.pl, Numer telefonu: 664 124 915,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Krzysztof Piwowarski

Adres e-mail: czysty.sport@wp.pl Telefon: 664 124 915

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Aktywna jesien przy tenisowym stole

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

22.09.2025

Data
zakonczenia

20.12.2025

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: 6455-73c5-d26e




Opis zadania

Ruch odgrywa coraz wiekszg role w leczeniu i profilaktyce zdrowotnej. Wyniki wielu badan (por.
Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej - Piramida Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia; zalecenia
Swiatowej Organizacji Zdrowia) potwierdzaja korzystny wptyw aktywnosci fizycznej, ktéra poprawia
stan naszego ciafa i ducha, a takze zmniejsza ryzyko wystepowania wielu choréb przewlektych.
Fundacja Czysty Sport od lat promuje pingpong, ktérego uprawianie podnosi fizyczng sprawnosc i
wspiera prace intelektualng w kazdym wieku. Od lat organizuje w zwigzku z tym, ze wsparciem
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego i Urzedu m.st. Warszawy, wysokiej jakosci
wydarzenia rekreacyjne i sportowe dla mieszkanek i mieszkaricéw regionu zwigzane z tenisem
stotowym.

Rowniez w tym roku proponujemy zajecia rekreacyjne w tenisie stotowym dla mieszkanek i
mieszkancow wojewddztwa mazowieckiego, szczegdlnie wokot aglomeracji warszawskiej.
Spotkania - tgcznie 20 - bedg bezptatne. Zajecia bedg sie odbywacé co do zasady 1-2 razy w tygodniu
w dni powszednie po 2 godziny w obiekcie sportowym w Warszawie. Bedg dopasowane do wieku
uczestnikow, a struktura zaje¢ uwzgledni mozliwosci motoryczne grajacych.

Oczekiwany udziat srednio 15 oséb na kazdych zajeciach oznacza 300 uczestnikow w catym cyklu 20
zajec (15 osdb x 20 spotkan = 300). Fundacja posiada ubezpieczenie OC wazne na czas realizacji
zadania.

W informacjach zamieszczanych przez Fundacje na stronach poswieconych ping pongowi i na
Facebooku podawany bedzie fakt sfinansowania zaje¢ ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

Spotkania bedg prowadzone przez wykwalifikowanego trenera z wieloletnim doswiadczeniem jako
animatora sportu. Zajecia wzmocnig samodzielnos$¢ ¢wiczacych i ogranicza ryzyko ich marginalizacji
spotecznej, szczegdlnie w przypadku oséb samotnych: wspdlna aktywno$é fizyczna da mozliwosc
poznania ludzi, z ktédrymi mozna dzieli¢ pasje sportowa. Nasze zajecia bedg stuzy¢ zacheceniu
mieszkanek i mieszkaricéw Mazowsza do systematycznych éwiczen fizycznych czy to samodzielnie,
czy w zorganizowanej formie.

UCZESTNICY, ICH NABOR

Przewidujemy udziat Srednio 15 oséb (tj. kobiet i mezczyzn w wieku od 50 roku zycia) na kazdych
zajeciach (por. rezultaty zadania). Jest to szacunek ostrozny. Dzieki wieloletniej dziatalnosci
jestesmy rozpoznawalni wsréd dziesigtek seniorek i senioréw, w tym chorych na Parkinsona -
amatordw tenisa stotowego regionu Mazowsza (por. Charakterystyka oferenta). Oczekiwany udziat
m.in. mieszkancéw Warszawy, powiatow takich jak np. Warszawa zachodnia, Wotomin, Piaseczno.
Fundacja zapewni uczestnictwo wszystkim, ktdrzy sie zgtosza. Informacje o zajeciach bedziemy
wysytaé na strony internetowe poswiecone ping pongowi, np. Mazowieckiego Okregowego Zwigzku
Tenisa Stotowego.

OPIS DOSTEPNOSCI

1) Do osrodka przy ul. Solec 71 prowadzg 2 wejscia od ul. Solec, do ktérych wchodzi sie po
kilkustopniowych schodach. Przy schodach do wejscia gtéwnego znajduje sie podjazd dla wézkdéw.
Dla oséb poruszajgcych sie na wdzkach dostepny jest korytarz i sala do tenisa stotowego (poziom
,0”), przy ktorej zlokalizowane sg toalety (damska i meska) przystosowane dla potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Przed budynkiem znajduje sie parking (rozna dostepnos¢ miejsc, optaty zgodne
z cennikiem). Nie ma wyznaczonych miejsc parkingowych dla oséb niepetnosprawnych. Na teren
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osrodka Solec i wszystkich jego pomieszczen mozna wejsé z psem asystujgcym i psem
przewodnikiem. Dojazd autobusami linii numer: 118, 127, 166. Dzieki 2 windom umozliwiajgcym
zjazd z Mostu Poniatowskiego osoby z niepetnosprawnosciami mogg dojechac na Solec réwniez
tramwajami linii: 7, 9, 22, 24, 25.

2) Mozliwy jest rozny sposéb dostepnosci i komunikowania sie z organizatorem: poczta
elektroniczna, SMS lub przez komunikatory internetowe. Z zawodnikami bedzie mozna sie spotkac
(jezeli bedzie takie oczekiwanie) w miejscu, gdzie wszystkie osoby bez trudu bedg mogty dotrzeé
(brak schodoéw i innych przeszkod).

3) Fundacja nie ma strony internetowej, publikuje ogtoszenia na stronach zajmujgcych sie tenisem
stotowym. Podczas zaje¢ do dyspozycji uczestnikéw bedzie trener oséb niepetnosprawnych,
zarazem sedzia z praktyka sedziowania we wspdtzawodnictwie oséb niestyszacych i
niepetnosprawnych motorycznie.

4) Fundacja w przypadku oséb wykluczonych cyfrowo, ktérymi sg szczegdlnie osoby starsze,
wypracowata dodatkowe sposoby dotarcia do takich oséb zainteresowanych zajeciami. Oferowanie
narzedzi cyfrowych nie spetnia swego zadania tam, gdzie nie ma umiejetnosci korzystania z tej
informatyki nie ma. Sposobem jest wiec np. zwykty telefon czy poczta pantoflowa.

Miejsce realizacji zadania
Warszawa, osrodek sportowy przy ul. Solec 71. Obiekt jest przystosowany do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Miejsce realizacji

Warszawa, obiekt sportowy przy ul. Solec 71.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
liczba uczestnikow przecietnie na 15 harmonogram zajec
kazdych zajeciach zawierajgcy date, miejsce

realizacji, zakres godzinowy
zajeé, nazwisko
prowadzgcego i frekwencje

liczba godzin zajec 40 harmonogram zajec
zawierajgcy date, miejsce
realizacji, zakres godzinowy
zajec, nazwisko
prowadzgcego i frekwencje

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Jednym z elementéw misji Fundacji Czysty Sport jest otwarcie sportu na tak wiele osdb, jak to jest
mozliwe. Aby pozyskaé nowych uczestnikdw, niezbedna jest atrakcyjna oferta i tatwa dostepnos¢
gry w tenis stotowy w regionie Mazowsza - niezaleznie od wieku, ptci, sprawnosci czy pochodzenia.
W latach 2014 i 2016 Fundacja prowadzita szkolenie specjalistyczne dla niepetnosprawnych przy
wsparciu Urzedu m.st. Warszawy. Nasza kadra realizowata tez szkolenia dzieci i mtodziezy (w
ramach Klubu Sportowego Akademia Tenisa Stotowego w latach 2007-09), réwniez
wspotfinansowane przez Urzad m.st. Warszawy. W 2016 r. po raz pierwszy zorganizowata zajecia w
ramach programu "Aktywny Warszawiak", ktore cieszyty sie popularnoscig wsrdd warszawiakéw -
amatorow tenisa stotowego, gtdwnie osdb starszych. Byty one wspétfinansowane przez Urzad m.st.
Warszawy i kontynuowane w latach 2020-21. W latach 2019-22 Fundacja zorganizowata zas 4
edycje Warszawskiego Festiwalu Tenisa Stotowego.

Z kolei w okresie 2018-19 przy wsparciu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego
Fundacja prowadzita m.in. Mazowieckg Amatorska Lige Tenisa Stotowego skoncentrowang na
sportowcach z aglomeracji warszawskiej. W listopadzie 2021 roku zorganizowalismy , Otwarte
Mistrzostwa Warszawy Weterandéw 2021” pod auspicjami Mazowieckiego Okregowego Zwigzku
Tenisa Stotowego, rowniez ze wsparciem finansowym Urzedu m.st. Warszawy. W 2022 roku odbyty
sie tez np. "Otwarte Mistrzostwa Weteranéw Warszawy i Mazowsza" objete oficjalnym
kalendarzem wydarzen sportowych Mazowieckiego Okregowego Zwigzku Tenisa Stotowego i
wspotfinansowane przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego.

Fundacja Czysty Sport od 2022 roku prowadzi jako jedyna w Polsce zorganizowane zajecia sportowe
dla chorych na Parkinsona (grupa G20). Stato sie tak w wyniku zrozumienia potrzeb
niepetnosprawnych G20 przez Fundacje Czysty Sport, ale takze, a moze przede wszystkim przez
samych zainteresowanych dotknietych niepetnosprawnoscig z powodu choroby Parkinsona. W
szczegoblnosci w latach 2022-24 zajecia "Wygraj z Parkinsonem przy tenisowym stole" byty
wspierane przez Urzad m.st. Warszawy. Ponadto w latach 2023-24 Fundacja Czysty Sport przy
wsparciu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego zorganizowata 2 edycje "Ping
Pong Parkinson - Mazowsze Open " z udziatem niepetnosprawnych zawodnikdw z Polski, Czech i
Niemiec.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Czysty Sport prowadzi od 2014 roku zajecia sportowo-rekreacyjne w tenisie stotowym dla
mieszkancow Warszawy i Mazowsza. W 2016 roku po raz pierwszy zorganizowali$my zajecia
rekreacyjne w ramach programu "Aktywny Warszawiak", ktére cieszyty sie popularnoscig wsrdd
warszawiakow - amatorow tenisa stotowego. Byly one wspétfinansowane przez Urzagd m.st.
Warszawy i kontynuowane w kolejnych latach.

Ponadto, Fundacja Czysty Sport od ponad 3 lat prowadzi jako jeden z niewielu podmiotéw w Polsce
zorganizowane zajecia sportowe dla chorych na Parkinsona (grupa niepetnosprawnosci G20).
Fundacja podjeta wspdtprace w tym obszarze z Mazowieckim Stowarzyszeniem Osdb z Chorobg
Parkinsona. Zajecia i treningi sg realizowane przede wszystkim ze wsparciem Urzedu m.st.
Warszawy, podczas gdy Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego wspiera coroczne
mistrzostwa ,,Mazowsze Open” w tenisie stotowym dla niepetnosprawnych chorych na Parkinsona z
kraju i zagranicy.

Mamy tez bogate doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ rekreacyjnych w tenisie stofowym, w tym dla
seniorek i senioréw Mazowsza. W szczegdlnosci w latach 2023-24 zorganizowalismy 2 edycje zajec
w tenisie stotowym "Ruch to zdrowie — zeriszen dla emeryta" adresowanych do emerytek i
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emerytéw, finansowane przez Urzad m.st. Warszawy. W ostatniej edycji zrealizowano 40 godzin
zaje¢, w ogotem 20 spotkaniach uczestniczyto sSrednio 17 osob, czyli o ponad 20% wiecej niz
zatozono w ofercie. tgcznie oznaczato to ponad 330 uczestnikow cyklu zajec.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

Spotkania beda prowadzone przez trenera Il klasy (uprawnienia nadane przez MSiT). Wraz z
odbytymi szkoleniami w Akademii Sportu Ministerstwa Sportu i Turystyki pod auspicjami
Miedzynarodowe]j Federacji Tenisa Stotowego i wieloletnim doswiadczeniem animatora sportu

gwarantuje to wysoka jakos¢ zajed.

Zasoby rzeczowe
Fundacja zapewni 100 piteczek do tenisa stotowego o szacowanej wartosci 300 zt.

Zasoby finansowe

Warszawy sg w catosci przeznaczane na realizacje celdow statutowych Fundacji.

Fundacja utrzymuje sie z darowizn, pozyskiwane srodki Urzedu Marszatkowskiego i Urzedu m.st.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |wynajem obiektu sportowego (20 4 000,00
spotkan x 2 godziny x 100 z)

2. |wynagrodzenie trenera (20 spotkan x 2 6 000,00
godziny x 150 z1)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00

0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

o dencia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;
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7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skfadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Wypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny)
2. Statut (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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